Norbert Prantner

Angstbewadltigung in der Kinder- und
Jugendliteratur

Obwohl Angst ein elementares Grunder-
lebnis ist und jeder versteht, was damit
gemeint ist, gibt es keine einheitliche
Definition fur den Begriff Angst. Jeder
hat Angste in irgendeiner Form am
eigenen Leib erfahren: Angst vor Verlet-
zungen, Angst vor Krankheit, Todes
angst, ...

Angst fihrt zu einem ““hochgradig
unangenehm  erlebten  Erregungs
anstieg angesichts der Wahrnehmung
bestimmter Gefahrenmomente'. (Her-
vorh. N.P.) Schon die sprachliche Ver-
wandtschaft weist darauf hin, “dal3
Angst mit Enge, mit Beengung, Aufre-
gung und Verzweiflung zu tun hat." Sie
verengt den Blick, den Verstand und das
Herz und ist deshab oft ein schlechter
Ratgeber. (Vgl. WEISS, 1985, S.86)

Die Realangst signalisert eine reale

Gefahr und ist daher durchaus nitzlich.
Mensch und Tier werden dadurch aar-
miert, konnen bedrohlichen Situationen
ausweichen oder durch eigenen Angriff
die Fucht nach vorne antreten. Angst
wirkt also auch energetisierend, als Mo-
tiv, das den Angstlichen zu bestimmten
Verhatensweisen veranlaldt.
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Der psychoanalytischen Konflikttheo-
rie der neurotischen Angste zufolge,
i die Angst zunéchst ein Signa auf
eine aullere Gefahr, mit zunehmenden
Alter eine subjektiv erlebte innere
Gefahr. Dem Wunsch, aggressiven oder
sexuellen Bedurfnissen Ausdruck zu ver-
lethen, stehen etwa Beflrchtungen
gegenuber, dafur zurtickgewiesen zu wer-
den oder gar den Partner zu verlieren.
Gegen diese durch Angst angezeigten
gefahrlichen Wiinsche setzt der Betroffe-
ne mit wechselndem Erfolg verschiedene
Abwehrmechanismen ein. In der psycho-
therapeutischen Behandlung werden die-
se ambivaenten Erwartungen aufgedeckt
und bearbeitet. Ahnlich werden auch
moralische Angste, wie Scham und
Zweifel, behandelt. (Vgl. SCHULTZ
1987)

Die amerikanischen Behavioristen unter-
schieden angeborene Ausdléser  von
Angsten von erlernten: Bereits Sauglinge
flrchten sich vor Dunkelheit, vor intensi-
ven Reizen (Gerdusche, Blitze), reagie-
ren auf den Verlust des Bodenkontaktes
und auf die Trennung von der konstanten
Bezugsperson. Andere Angste miissen
erst erlernt werden: Angst vor Gefah-
ren im Stralenverkehr, Angst vor der

KONTAKTE 9V/4



atomaren Bedrohung, ... - missen teil-
weise auch mihsam wieder verlernt
werden.

Bei der Beobachtung von Kindern und
Jugendlichen fallt auf, dal3 Angste weit
verbreitet sind: Angst vor der Dunkel-
heit, vor dem Kéller, vor Friedhtfen, vor
fremden Menschen, vor Masken, vor
Tieren, vor dem Kindergarten und der
Schule sind haufig festzustellen. Im
ersten Lebengahr ist eine haltgeben-
de, tragféahige emotionale Beziehung
zu einer konstanten Bezugsper son die

beste Basis zur Entwicklung jenes
Urvertrauens, das fur die gpétere
Selbstandigkeit und

Bindungsfahigkeit des Menschen von
entscheidender Bedeutung ist. Die El-
tern missen ihre Kinder zuverléssig bei
der Entdeckung der Welt begleiten,
ihnen Schutz und Vertrauen bieten, trotz-
dem aber ausreichend Anregungen geben
und Forderungen stellen.

Das Hineinwachsen in die Welt voller
Gefahren aus dieser Urgeborgenheit her-
aus fuhrt nicht selten zu einem Gefinl
der Einsamkeit, Verlorenheit - zur Angst
vor der Dunkelheit im einsamen Bett, zu
Schuld und Zweifel infolge der elterli-
chen Ermahnungen. Was tut man aber in
so einem Fal, wenn ein Kind nicht
einschlafen kann, weil es im Dunkelr
Angst bekommt?

Christa MEVES (1985/3, S.70ff) meint:
“Angst will ernst genommen sein, ja
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grundsétzlich kénnte man sagen: Angst -
das Symptom der Einsamkeit und
Verlorenhet - kann nur Gberwunden
werden durch Verstehen." (Hervorh.
N.P.) Im konkreten Fall soll das Kind
die Mdoglichkeit haben, mit vertrauten
Dingen der Wirklichkeit in Kontakt zu
bleiben: Ein offener Torspalt wirkt
Wunder. Das Lieblingsstofftier, ein
Lieblingsbuch in der N&he, die Mutter in
nicht zu grof3er réumlicher Entfernung
vermitteln im Kleinkindalter die Erfah-
rung: “Ich bin nicht alein - wenn ich
rufe, wird mir geantwortet, trdstend,
helfend und verstehend.”

Das von Chrisa MEVES geforderte
Verstehen bedeutet, dal’ wir die Kinder
anhdren und ernst nehmen, auch mit
ihren scheinbar so kleinen, unwichtigen
Sorgen und Noéten. Wenn wir fir sie
offen sind, wissen die Angsterfillten,
da3 sie nicht aleine sind. Das macht
Mut. Die Angst und Ohnmacht verlieren
durch Zuwendung und Geborgenheit an
Bedeutung. Was unsere Kinder und
Jugendlichen brauchen, ist aso die
Gewilheit, dald wir auf ihre Fragen
eingehen, solange sie noch Fragen stel-
len.

Humorvolle oder spannende Kinder-
und Jugendbiicher bringen auf ande-
re Gedanken und lésen zwanghafte
Fixierungen: Manches, wovor wir
schrecklich Angst haben, erweist sich bei
néherem Hinsehen as halb so schlimm.
Wir merken oft erst, nachdem wir das
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Problem Uberschlafen haben, dald ein
Schreckgespenst uns in seinen Bann
gezogen und unsere Phantasie befllgelt
hat.

Moderne Kinder- und Jugendbiicher wei-
chen den Problemen nicht aus. Die
Lektire dieser Blcher gewdhrt ene
besondere Hilfe: Der Leser wird ange-
regt Uber eigene Probleme, z.B. Gber
die eigenen Angste zu sprechen und
Erfahrungen mit anderen Lesern aus-
zutauschen. Manch unheilvolle Blick-
verengung, welche die Angstzustande
eingeleitet und gefestigt hat, 16st sich.

In einer facherlbergreifenden Projekt-
arbeit versuchten die Studenten des Er-
Zieherkollegs der Didzese Innsbruck in
Zams im vergangenen Sommersemester
das Thema “Angst und Aggression bei
Kindern und Jugendlichen" vielseitig
aufzuarbeiten. Im Deutsch / Lernhilfeun-
terricht  wurden Kinder- und
Jugendbiicher zu dieser Thematik gele-
sen, vorgestellt, interpretiert und hin-

sichtlich ihrer methodischen Einsetzbar-
keit Uberprift. Eine kleine Auswahl der
besprochenen Blicher, die uns vom Inter-
nationalen Ingtitut fur Jugendliteratur
und Leseerziechung zur Verflgung ge-
stellt wurde - wofir wir uns herzlich
bedanken - soll nun vorgestellt werden.
An dieser Stelle sei darauf hingewiesen,
dal? die fleiltige Bichereileiterin der PA
Zams, Frau Clarissa Auer, mit ihren
Mitarbeiterinnen sdmtliche Fachblcher
der Akademie in den Computer einge-
speichert hat, sodald jeder Interessierte
sofort alle verfligbaren Blicher zu einem
bestimmten Schlagwort - z.B. Angst -
erhdlt. Blcher der Kinder- und Jugendli-
teratur wurden auf3erdem, teilweise unter
Mithilfe von Studentinnen, mit Inhats-
angaben, Vorschldgen zum methodischen
Einsatz und subjektiven personlichen
Bewertungen versehen. Natirlich haben
alle Kontaktemitglieder die Moglichkeit,
diese Bicher kostenloszu entlehnen.

Literaturhinwels;

MEVES; Christa: Erziehen lernen austiefenpsychologischer Sicht. Ein Kursbuch fur
Eltern und Erzieher. Herderblicherei Nr. 1031, Freiburg, Basel, Wien 1985, 3.

Auflage.

SCHULTZ; Hans Jirgen (Hrsg.): Angst. Kreuz Verlag, Stuttgart 1987

WEISS, Rudolf: Kindheit
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und  Jugend.
Universitétsverlag Wagner, Innsbruck 1985.

Eine Entwicklungspsychologie
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AUTORIN: Eriksson Eva

TITEL: EIFERSUCHT ODER KANN MAN ZU DRITT
IM SANDKASTEN SPIELEN?
VERLAG: Oetinger Verlag
ERSCHEINUNGSORT UND -JAHR: Hamburg, 1980
ISBN: 3-7891-5721-X

BESCHLAGWORTUNG: Angst, Aggression, Bilderbuch, Vorschulalter,
Erstlesealter, Volksschulalter, Eifersucht, Freundschaft.

INHALT:

Gustav ist Bellas bester Freund. Jeden
Tag spielen die beiden miteinander.
Eines Tages wird Bella krank. Zwei
Wochen lang kann sie Gustav nicht
schen. Sie glaubt, dal3 er sich genauso
nach ihr sehnt, wie sie sich nach ihm.
Doch sowie sie wieder gesund ist und zu
ihrem gemeinsamen Sandkasten |&uft,
Sitzt Gustav mit Sofia dort, und beide
amisieren sich kostlich. Er scheint ganz
verrlickt nach ihren Rattenschwéanzchen
zu sain. Bellaist eifersiichtig.

Sie versucht Sofia irgendwie loszuwer-
den. Die drel spielen Verstecken, wobei
sich Bella so gut verbirgt, dal3 Gustav sie
nicht finden kann. Sie denkt, dal3 Gustav
mit Sophia alleine spielt, ist deshab
frustriert und geht traurig nach Hause.
Ihre kurzen Haare bindet sie - so gut es
geht - zu Rattenschwéanzchen zusammen,
damit sie so aussieht wie Sofia. In der
Sandkiste vor dem Haussitzt Sofia - mit
kurzgeschnittenem Haar. Sie ist auch
traurig gewesen, weil Gustav auch Sofia
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nicht gefunden hat. Sie hat geglaubt, dal3
Bella ihn ihr weggenommen habe. Um
zu sein wie Béllg, hat sie sich die Haare
abgeschnitten.

Dieses FErlebnis finden die beiden
Mé&dchen so lustig, dal’ sie Freundinnen
werden und Gustav ihr gemeinsamer
Freund wird.

LERNZIELE:

Die Kinder sollen lernen, daR das

Gefihl der Eifersucht von jedem
Menschen mehr oder weniger stark
erlebt wird. Das Lesen dieses Buches
soll helfen, Menschen , die eifersiichtig
sind, besser zu verstehen, sich in die
Intentionen anderer einzufiihlen und tole-
rantes Verhalten einzuliben.

Das Erzéhlen der eigenen Erfahrun-
gen mit der Eifersucht gegeniiber Ge-
schwistern oder Freunden ist ein Bei-
trag zum gegenseitigen Versténdnis
und hat reinigende Wirkung.
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Die Schiler sollen lernen, dal3 en
Dreieck nicht unbedingt geféhrlich
sein mufR. Die Lehrperson ist nicht
selten Eifersuchtsobjekt zwischen Kin-
dern. Durch die konkrete Auseinander-
setzung mit diesem Gefihl  kénnen
Schiler lernen, es auszuhalten, dald der/
die Lehrerin einma mehr bel dem einen,
einma mehr bei dem anderen ist. Sie
lernen, dal3 sich das Gefiihl, das sie dabei
erleben, durchausaushalten |&3t.

Freiheit von Eifersucht, Freiheit von
Verlustangst basert vorwiegend auf
Selbstachtung.  Steigerung des
Selbstwertgefuhls - im vorliegenden
Buch durch Identifikation mit der Riva
lin (Haartracht) ausgedriickt - 16st die
Eifersucht auf. Die Schule hat bei der
Selbstfindung der Heranwachsenden mit-
zuhelfen. Jeder ist wertvoll, so wie er ist.

METHODISCHE
UBERLEGUNGEN:

Vorlesen und Erzahlen:

Nach dem Vorlesen des Abschnittes vom
Versteckenspiel bis zur Szene, wie Sofia

ihre Haare zu enem Rattenschwanzchen
zusammenbindet, raten die Schillerlnnen,
warum Sofia wohl ihre Haartracht
gedndert hat. Schnell kommen die Kin-
der auf das Thema Eifersucht und Identi-
fikation mit anderen Personen zu spre-
chen.

Mundliche und schriftliche Erzéhlungen,
wie “lch war schrecklich eifersiichtig
.." 16sen personliche Betroffenheit aus
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und zeigen erste Losungsmoglichkeiten:
Was habe ich gefiihlt, as mein jingeres
Geschwigsterchen zur Welt kam? Wie
haben die Eltern auf meine eventuelle
Ablehnung reagiert? - Die Kinder erken-
nen, dal3 es keineswegs selbstversténdlich
ist, dal3 ein Kind seine Geschwister liebt.
Rivalitétsprobleme treten dann in beson-
derer Intensitét auf, wenn sich ein Kind
von den Eltern weniger geliebt und somit
als weniger erfolgreich erlebt. Auch das
ditere Kind soll verstérkt Zuwendung
erhalten und bei der Pflege und Betreu-
ung des Jungeren als wertvoller Gehilfe
der Eltern Ansehen erlangen.

Partnermalen und Malen in
Kleingruppen dienen dem
sozialen Lernen und fordern
die gegenseitige
Ricksichtnahme:

1. Abwechselndes M alen eines gemein-
samen Bildes als Partneriibung, Strich
flr Strich, ohne miteinander zu sprechen,
macht erforderlich, dal3 man sténdig neue
Zielvorstellungen entwickelt und alte
verwirft.

2. Paarweises Zeichnen ohne vorgege
benes Ziel mit einem gemeinsamen
Filzstift kann sehr  unterhatsam sein.
Reflektierende Gespréache dienen  der
Analyse des Interaktionsprozesses. Was
wollte ich urspriinglich zeichnen? Wie
erlebte ich den Widerstand des Partners?

Spiele und Ubungen zur
Forderung der Ichfindung:
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1. Selbstportrét: Das Kind soll in einer
Zeichnung einem beliebigen Partner sein
eigenes AuReres darlegen. Der andere
hort nur zu. Im Selbstportrét sollen gelbe
Punkte zu den nach eigener Einschétzung
“guten Seiten”, schwarze zu den
“schlechten Seiten" gemalt werden. Die
kritische Selbsteinschdtzung macht es
maoglich, beziehungsféhig zu werden.

2. "Rollenspiele" im Turnunterricht:
Von der Rolle vorwérts ausgehend sollen
verschiedene Partner- und Gruppenroller
erfunden und vorgefUhrt werden.

3. Spiegelbild: Dein Gegenliber ist dein
Spiegelbild. Du machst verschiedene Be-
wegungen vor, der Partner ahmt sie
spiegelbildlich nach.

4. Rollenspiele im Deutschunterricht:
Eifersuchtsszenen aus dem vorliegenden
Kinderbuch oder aus dem eigenen Erle-
ben werden von den Schillern dargestelIt.
Dabei wird den Kindern die Mdglichkeit
geboten, ihre Gefiihle und Winsche in
vergangenen Situationen  wiederzuent-
decken. Durch Ubernahme der verschie-
denen Rollen, Vaterrolle, Mutterrolle,

Sofias Rolle, Bellas Rolle, Gustavs
Rolle, ... werden den Schauspielern neue
Angichten und Einsichten vermittelt.
MORENO seht in dieser Form des
Psychodramas eine wichtige
Moglichkeit, Beziehungsstrukturen
verstandlich zu machen und diese durch
die Moglichkeit der Neuinszenierung als

veranderbar zu erleben.
PERSONLICHE BEWER-
TUNG:
Das vorliegende Buch bietet flr
Volksschiller die Mdoglichkeit, Uber

Eifersiichteleilen nachzudenken und sich
dabei ihrer eigenen Gefiihle bewuld zu

werden. Sowohl Text als auch Illustra-
tionen sind gut gelungen.

Der Mensch kann den Himmel
nicht himmlischer machen,

jedoch die Erde
vollends zur Hdlle.
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Die Angst vor ihr
ist nicht Schutz vor ihr:

Die Angst vor ihr
ist schon Teil von ihr.

Arthur West, a.a.0.,S. 4
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AUTORIN: Nostlinger Christine

TITEL: ANNA UND DIE WUT
VERLAG: Jugend und Volk
ERSCHEINUNGSORT UND -JAHR: Wien, 0.J.
ISBN: 3-224-11105-4

BESCHLAGWORTUNG: Angdt, Aggression, Volksschulalter,
Problembewaltigung, abreagieren, realistische Kinder- und Jugendliteratur

INHALT:

Die kleine Anna hat ein grof3es Problem:
Se wird unheimlich schnell und
schrecklich wiitend; viel schneller und
Ofter als andere Kinder. Und immer ist
ihre Wut riesengrof3.

Was kann sie dagegen tun? Die Wut
hinunterschlucken? lhr aus dem Weg
gehen? Annas Grolvater findet
schlieflich einen Ausweg: Er bringt ihr
eine Trommel - und immer wenn Anna
wiutend wird, schlégt sie auf die Trom-
mel ein.

LERNZIELE:

Die Kinder sollen lernen, ihre
Gefuhle, wie Wut und Aggressionen
aber auch ihre Angste und Zweifel nicht
hinunterzuschlucken oder wegzuschie-
ben, sondern auf akzeptable Weise
auszuagieren.

Aggredere heil® “an eine Sache heran-
gehen". Die Abreaktion von energetisie-
renden Gefuihlen ist so lange nicht
negativ zu sehen, soweit weder der
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Tréger selbst noch seine Mitmenschen
eingeengt, gefdhrdet oder gar verletzt
werden. Méglichkeiten des Audebens
von Gefilhlen muissen auch in der
Schule auf vielfdtige Art kennengelernt
und eingelibt werden.

Die Schiler sollen lernen, dald es fur
alle Probleme prosoziale
L ésungsmuster gibt. Kooperative Spie-
le, Feste und Feiern in der Schule
vermitteln Gemeinschaftsgefihl und ge-
genseitige Wertschétzung. Sie sind un-
verzichtbarer Bestandteil der ganzheitli-
chen Erziehung zu wahrer Mitmensch-
lichkeit.

METHODISCHE
UBERLEGUNGEN:

Dieses Buch eignet sich gut als
Klassenlektire:

Die realistische Darstellung der
witenden Anna und die Uberraschende
Ldsung ihres Problems durch den gedul-
digen Opa begeistern auch ungelibte
Leser.

KONTAKTE 9V/4



Abbau von Angst und Wut
durch Beschreibung der
Gefuhle und Stimmungen in
bestimmten Situationen:

Natirlich sollten die Kinder in einem
anschlief¥enden Brainstorming alter nati-
ve Loésungsmoglichkeiten fir Annas
Jéhzorn suchen und sammeln. Wie
héttest du an Annas Stelle gehandelt?

Angeregt durch dieim Buch
vorgestellte M oglichkeit des
Ausagierens im Trommelschla-
gen konnen Kinder dazu
angehalten werden, ihre
Gefuhle musikalisch zu
gestalten, eine Melodie zu
erfinden oder rhythmische
Bewegungsspiele auszufuhren:

1. Rhythmische Bewegungsspiele:
Volksschiler erfinden zur Melodie eines
bekannten Kinderliedes neue Verse und
flhren die dabei angefiihrten Téatigkeiten
pantomimisch aus. Wichtig ist, dal jeder
mitmacht und dald jede Bewegung als
Ausdruck der Empfindung ernst genom-
men wird.

Es war enma die Anna klein, Anna
klein, Anna klein.

Sie wollte nicht mehr witend sain,
witend sain.

Sie holteihre Tromme her, ...
D'raufzuschlagen war nicht schwer,...

Sie wolltedann ein Riese sain, ...
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Beim Schlafen war das gar nicht fein,

Sie nimmt ein  Blatt Papier zur Hand, ...
Den Knéuel wirft sie an die Wand, ...

2. Basteln von Muskinstrumenten
zur Untermalung der Lieder: Joghurt-
becher werden teilweise mit Steinchen,
Linsen, Split, ...

geflllt, mit Papier und Gummiband
verschlossen und ergeben eine
Rasselbiichse.

Kronenkorken mit N&geln lose auf eine
Leiste genagelt dienen ebenfals als
Geréuscherzeuger.

Gummibénder Uber Schachteln gespannt,
stellen einfache Zupfinstrumente dar.

Kochtdpfe, zwischen die Knie gespannte
Bélle, mit Fell oder starkem Papier
Uberzogene  Waschmitteltrommeln
kénnen zur Erzeugung von
Trommelgerauschen verwendet werden...

3. Der eigene Korper wird zum Mu-
sikinstrument: Durch Klatschen,
Stampfen, Hipfen, Drehen, ... allein oder
zu zweit soll ausgedriickt werden, was in
einem erzahlten Abschnitt des vorliegen-
den Buches passiert.

4. Musk zur Konfliktdarstdlung:
Zwe  Schiler, die miteinander Streit
hatten, ““spielen" diesen Streit auf belie-
bigen Instrumenten des Orff-Instrumen-
tariums.

5. Paarweises Musizieren auf einem
Insrument: Die Schiler lernen da
durch, auf den Partner einzugehen und
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Ricksicht zu nehmen.

Die Kinder kdnnen neben dem
Erzéhlen, Reden und
Musizieren auch durch
Zeichnen, Malen, Modéellieren
eine ihnen gemalde Ausdrucks-
form suchen:

1. Kritzelbilder herstellen und selbst
deuten: Mit schwarzer Wachskreide soll
bei geschlossenen Augen ein
gro’formatiges Blatt Papier bekritzelt
werden. Anschliel?end wird das Bild aus
einiger Entfernung mit blinzelnden Au-
gen betrachtet. Auftauchende Figuren,
Linien und Konturen werden vom
Schiiler mit Farbkreiden hervorgehoben.
Finden Mitschiler andere “"Projektio-
nen" im fremden Kritzelbild?

2. Malen mit Fingerfarben: Besonders
in der analytischen Kinder- und Jugend-
therapie wird dieser Methode der Abre-
aktion grofe Bedeutung beigemessen.
Neurotische Kinder und Jugendlichen
kénnen die - infolge zu rigider Sauber-
keitserziehung - ungestillten Bedirfnisse
nach Schmieren und Patzen in ener
schopferischen Tétigkeit ausleben.
Unbewuf3te Konflikte werden auf einfa-
che Weise abreagiert und verarbeitet.

3. Collagen und Drucke: Nach Wunsch
und Laune konnen die Schiler mittels
verschiedener Materialien (Stoffe, Bunt-
papier, Fotos, Zeitungsausschnitte, Na-
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turmaterialien, ...) einzeln oder in Inter-
essensgruppen  verschiedene Szenen aus
dem Leben der witenden Anna darstel-
len. Auch Kartoffeldrucke sind dazu sehr
geeignet. Die verschiedenen Szenen wer-
den dann zu einem “"Drehbuch" zusam-
mengestelIt.

4, Plastisches Gestalten: Leicht formba-
re Materiaien, wie Ton, Plastilin, Sand,
Schnee ... stillen dhnlich wie die Finger-
farben anale Bedirfnisse. Gemeinsames
Gestalten von Schneemannern, Schnee-
oder Sandburgen, Kartonhdusern und an-
deren plastischen Gebilden férdert Team-
arbeit und Einordnung in die Gemein-
schaft. Eine heitere Schneeballschlacht
mit weichem Pulverschnee kiihlt manch
erhitzten Kopf.

Bewegungsiibungen und Spiele
in der Leibeserziehung bieten
vielfaltige M dglichkeiten zum
Ausagieren aufgestauter
Gefuhle:

Natirlich snd von den Lehrerlnnen
kooperative Spidle dem Einzelwett-
kampf vorzuziehen, weil zwar auch
Boxen zum Ausagieren von Aggressio-
nen verwendet werden kann, de facto
aber negativ aggressive, namlich verlet-
zende Verhdtensweisen eingelibt und
gefestigt  werden.

Auch im darstellenden Spiel
sollen vor allem prosoziale
Verhaltensweisen in Klonfliktsi-
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tuationen eingelibt werden:

Fir gehemmte Schiler sind Kasperl-
theater und Schattenspiel gute
Einstiegsmdglichkeiten zum  Thesater,
bieten doch gerade diese zwei Formen
des Theaterspiels Schutz vor der direkten
Konfrontationmit dem Publikum.

Abschliel3end sei auf die grole
Bedeutung der Planung und
Durchftuhrung von Festen und
Feiern in der Schule hingewie-
sen:

Die Schiler lernen Kooperation und
Toleranz gegenuber den Mitmenschen
und werden vor allem ““emotiona gebil-
det". Die Kopflastigkeit der schulischen
Bildung kann dadurch gemildert werden.

PERSONLICHE BEWER-
TUNG:
Das vorliegende Buch “Anna und die

Wut" ist als Lekture fur Volksschiler
gut geeignet. Die Losung fur Annas

auffélliges Verhdten - das Trommeln
be aufkeimender Wut - ist nur ene

madgliche Losung und sollte dazu ver-
wendet werden, dald Kinder selbst alter-
native Mdoglichkeiten des Umgangs mit
Uberméchtigen Gefilhlen suchen und
eintiben.

AUTORIN: Wachter Oralee

TITEL: HEIMLICH IST MIR UNHEIMLICH
VERLAG: Benzinger Verlag
ERSCHEINUNGSORT UND -JAHR: Zirich, Kéln, 1985
| SBN: 3-545-32242-4

BESCHLAGWORTUNG: Anggt, Bertihrungséngste, Geschichtenbuch, Liebe,
Offenheit, Sexuditét, Toleranz, Versténdnis, Zartlichkeit

INHALT:

Es sollte nicht sein - und trotzdem
geschieht es: Jemand, den du gut kennst,
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den du vidleicht auch magst oder je-
mand aus der eigenen Familie faldt dich
an, und es ist dir unangenehm. Es ist
anders, wenn einer, den du lieb hast, den
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Arm umdich legt.

Thomas, Nicky, Hans und Marion ma
chen Erfahrungen mit N&he, Zuneigung,
Freundschaft und erkennen, dal3 und wo
es mit diesen Gefuihlen Schwierigkeiten
gibt. Se adle finden Menschen, mit
denen sie offen Uber ihre Angste und
Zweifel sprechen kdnnen und die ihnen
Verstdndnis entgegenbringen.

LERNZIELE:

Die Schiler sollen erkennen, man
mufl3 seinen Koérper und seine
Sexualitat ernst nehmen und soll auch
anderen zeigen und sagen, was man mag
und womit man Uberfordert bzw.
eingeschrankt ist.

Hilfen sollen fur jene Kinder und
Jugendlichen angeboten werden, die
mit Beridhrungen konfrontiert sind,
welche sie unsicher machen oder er-
schrecken.

Die Schiler sollen erkennen und erleben,
dald Vertrauen und Ricksicht Grund-
pfeiler einer partnerschaftlichen Se-
xualerziehung sind.

METHODISCHE
UBERL EGUNGEN:

Das Stillesen einzelner Geschichten ab
der dritten Klasse Volksschule dient als
Grundlage fir anschlief}ende Gespréche
uber die aufgezeigten
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BerUhrungsidngste: Bist du einma in
einer &hnlichen Situation gewesen?
Konntest du dir so ein Unlustgefihl
vorstellen? Welche Berthrungen sind
mir angenehm? Wie zeige ich enem
Menschen, dal3 ich ihn lieb habe?

Die Schiler schreiben in Gruppen
Szenen zu den Antworten auf die Frage:
“Was gehort ales zum Liebhaben?' -
Kuscheln und Streicheln, Helfen und
Beschitzen, Streiten und Vertragen,
Sprechen und Zuhéren, Teilen und Ver-
zichten, Annehmen und Vertrauen,
Ricksicht und Verantwortung, ...

Abbau von Ber ihrungsangsten

im Spiel:

1. Das Spiel "Armer schwarzer Ka-
ter'" eignet sich hervorragend, um auf
humorvolle Art und Weise mit anderen
Schilern in Bertihrungskontakt zu treten.

2. Knotenmutter: Mehrere Kinder fas-
sen sich an den Handen, steigen dann
Uber einzelne Arme - ohne loszulassen -
und bilden so einen wirren Knoten, der
anschliel¥end wieder zu I6sen ist, ohne
dal? die Hande | osgel assen werden.

3. Winschespidl: Die Schiler fertigen
selbst einen Spidplan &hnlich einem
“Mensch argere dich nicht" - Spielplan
an, wobei die Felder fortlaufend nume-
riert werden. Einzelne Stationen dirfen
mit  personlichen  Kontaktwiinschen
geflllt werden. Wirfelt ein Mitspieler
zB. eine Sechs, hat er den auf Feld
Sechs angefihrten Wunsch auszufihren:
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einem Mitspieler den Ricken massieren;
einen Indianertanz vorfihren; jemandem
liebevoll auf die Schulter klopfen, ...

4. Spot in Movement: Moderne Musik
wird vorgespielt und von der Lehrperson
plétzlich unterbrochen, wobel ale Mit-
spieler einen laut in den Raum gerufenen
Auftrag schnell ausfihren: mdglichst
viele Hénde schitteln; Paare bilden;
Mitschiler mit der gleichen Schuhgrofie
sollen sich zussmmengtellen; ...

Vertrauensiibungen und -spiele
helfen Angste abbauen und
Vertrauen entwickeln:

Allerdings muf3 ricksichtsvoll miteinan-
der umgegangen werden. Das Vertrauen
darf keinesfalls mifraucht werden. Nie-

mand soll zum Mitmachen gedréngt
werden. In der anschlieffenden Reflexi-
onsphase werden die personlichen Erfah-
rungen und Erlebnisse aufgearbeitet.

durch verbale Anweisungen zwischen
aufgestellten Hindernissen hindurchge-
lotst. Als zusétzliches Erschwernis
kénnen mehrere Paare gleichzeitig diese
Ubung versuchen.

2. Sturz ins Unbekannte: Ein Mitspie-
ler schlie® die Augen und |83 sich
gestreckt aus dem Stand nach hinten
fdlen, wo ihn ein Partner sicher
auffangt.

3. Fisch Uber den Tisch: Die Gruppe
bildet eine Kette. Je zwei Spieler stehen
sich gegeniiber und fassen sich an den
Handen. Ein Mitspieler wird auf diesen
Armen durch Hochwerfen
vorwartsbewegt.

PERSONLICHE BEWER-
TUNG:

Das vorliegende Buch spricht in einfa-
chen, aber ausdruckvollen Bildern und

kindgerechter Sprache Tabuthemen - wie

) . o _ Zartlichkeit, Zuneigung, Né&he und
1. Lotsenspiel: Ein Mitspieler stellt sich gy it an.
mit verbundenen Augen in eine Ecke des
Raumes. Er wird von einem Partner

Erheben wir Erheben wir

unsere Blicke. unsere Anspriche.

Erheben wir Erheben wir

unsere Lage. uns!

Arthur West, a.a.0., S. 51
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AUTORIN: Dornelly Elfi

TITEL: SERVUS OPA, SAGTE ICH LEISE
VERLAG: Deutscher Taschenbuchverlag - dtv junior
ERSCHEINUNGSORT UND -JAHR: Minchen, 1984/4.Auflage
ISBN: 3-423-70024-6

BESCHLAGWORTUNG: Angdt, Beziehung alg., Erziehung, Familienp&dagogik,
Freundschaft, Hauptschulalter, Jugendalter, Klassenlektlre, menschl. Eigenschaften,
Tod, Trauer, Secle

INHALT:

Michael Nidetzky, ein 10-jéhriger Junge,
héngt sehr an seinem Opa und muf
dessen Sterben miterleben. In seinem
Groflvater hat er dstets einen guten
Freund gesehen, dem er alles anvertrauen
und dem er stundenlang zuhdren konnte.

Nach seinem Tod ist Michagl sehr
verzweifelt; er erkennt aber am
Begrébnistag, dal? sein Opa nicht wirk-
lich tot ist, solange jemand an ihn denkt.

LERNZIELE:

1. Bereits das Volksschulkind soll zu

einem sachgerechten Verstandnis des
Todes gefuihrt werden. Es mul’ begrei-
fen lernen, dald ales organische Leben
erléschen kann.

2. Falsche Vorgdlungen, die To-
deséngste bewirken konnen, mussen
vermieden werden. Sterben ist kein
Einschlafen! Viele Kinder flrchten nach
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derartigen Erkl&rungen, im Schlaf vom
Tod Uberrascht zu werden und leiden
unter Einschlafstérungen.

3. Leid und Schmerz Uber die Tren-
nung sind ernst zu nehmen! Auch der
Lehrer kann helfen, eventuelle
Schuldgefiihle des Kindes wegen manch
unterlassener Tat dem Verstorbenen
gegenlber zu bekampfen.

4. Die christliche Botschaft vom Wei-
terleben nach dem Tode ist dem Kind
darzulegen. Der Hinweis auf die Leben-
digkeit des Verstorbenen in unserer Erin-
nerung hilft, diese Frohbotschaft an-
schaulich zu erkléren.

5. Im Jugendalter muRR dieses Tabu-
thema unbedingt aufgegriffen wer-
den. Fragen nach dem Sinn des Lebens,
nach dem eigenen Sterben, nach den
Einstellungen verschiedener Menschen
zum Tod sollen gemeinsam erdrtert
werden.
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METHODISCHE
UBERLEGUNGEN:

Lehrer und Erzieher kénnen
dieses Buch als behutsamen
Einstieg in den Gedanken an
den Tod und an Trauergefihle
verwenden:

EinfUhlung in Michagls Gefihlszustanc
angesichts des Todes des gedliebten
Grolvaters besprechen.

Vorschlage zur Umsetzung des
ersten Lernziels, der Verdeutli-
chung, daf? tot und lebendig
Gegensétze sind und der Tod
etwas Unausweichliches ist:

Abgestorbene Aste, gepfliickte Blu-
men sind tot - sie treiben im Gegensatz
zu den lebenden B&umen im Fruhling
keine Blétter mehr aus.

Kinder suchen tote Tiere; sie kdnnen
nicht mehr zum Leben erweckt werden;
wir begraben sie.

Schiler erzéhlen von Tieren, die se
gern hatten, vom Meerschweinchen
oder Kaninchen. Die Mitschiler héren
zu und nehmen Antell.

Kinder fihlen ihren Puls und horen
die Herzténe mit einem Stethoskop.
Wenn man tot ist, schlégt das Herz nicht
mehr.

Vorschlage zur Umsetzung des
3. Lernziels:
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Dieses Thema sollte den Kindern nie
aufgezwungen werden. Oft lassen sich in
der Erfahrungswelt der Kinder Anlésse
zur situationsgerechten Behandlung die-
ses Themas finden: Kinder berichten oft
spontan von erlebten Todesfallen.

Wir besuchen einen Friedhof, beach-
ten die Stille und haben Ehrfurcht vor
den dort ruhenden Verstorbenen.

Kinder bringen Fotosvon Verwand-
ten oder Bekannten mit, die schon
gestorben sind, an die sie sich aber noch
erinnern.

Vorschlage zur Umsetzung des
4. Lernziels:

Im Lied “GroRvater' der steirischen
Gruppe STS sellt Gert Steinbacker
einfihlsasm die tiefe Beziehung eines
Enkels zu seinem schon vor langer Zeit
verstorbenen Groldvater dar, ohne dabel
kitschig sentimental zu werden. Das
Vorspielen des Liedes, Gespréche Uber
den Text, eventuell pantomimische Dar-
stellung desselben wéren wunderbar ge-
eignet Uber dhnliche Erinnerungen an die
eigenen Grofieltern oder andere unver-
gessene Verstorbene mit Hauptschilerr
mindlich oder schriftlich in Kontakt zu
treten.

Vorschlage zur Umsetzung des
5. Lernziels:
Jugendliche interviewen verschiedene
Mitmenschen: Was sagen Menschen,

die stdndig mit dem Tod, mit Sterbenden
Zu tun haben zu diesem Thema? - Arzt,
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Priester, Krankenschwester, Altenpfleger
im Altersheim, Gendarm, Leichenbestat-
ter, ...

Todesnachrichten lesen und auf ihre
Wirkung hin 0Oberprifen: Wird der
Tod as endguiltiger Abschlu® angesehen
(Letzte GriiRe) oder weist die Anzeige
auf das Weiterleben nach dem Tode hin?

Grabrede: Die Jugendlichen sollen sich
schriftich mit dem eigenen Tod
beschéftigen. Stellt euch vor, dald ihr
gestorben seid. Jemand hélt eine Grabre-
de. Wer? Macht euch klar, was er in
seiner Grabrede Uber euch sagen wiirde!
Denkt funf Minuten darlber nach!
Schreibt sie dann nieder!

Die Auswertung kann jeder Schuler
fur sich durchfiihren oder gemeinsam
mit einem verstdndnisvollen,
einfihlsamen Partner:

Was fihlte ich, as ich an meinen Tod
dachte?

Wer hielt die Grabrede?
Wer hat mich vermif3t?

Was waren die Hohepunkte meines
Lebens?

Maochte ich in Zukunft etwas anders
machen?

Denke ich hdufig an die Zukunft? ...
PERSONLICHE BEWER-

TUNG:

Das Buch ist sehr einfiihlsam geschrieben
und spiegelt die Liebe enes jungen
Menschen zu seinem Grolvater wider.
Obwohl der geliebte Opa stirbt, vermit-
telt dieses Buch Hoffnung: Der Knabe
erkennt, dal3 niemand tot ist, solange
jemand an ihn denkt oder bel ihm ist wie
unser gtiger Herrgott.

Bild: No Problem Orchestra
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